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Аннотация: В статье рассматривается проблема развития двигательной активности и укрепления физического здоровья студентов в процессе физического воспитания учащейся молодежи в высшем учебном заведении. Исследуется динамика показателей основных физических качеств студенток педагогического вуза, занимающихся фитнесом.
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Abstract: The article deals with the problem of development of motor activity and strengthening of physical health of students in the process of physical education of students in a higher educational institution. The dynamics of the indices of the basic physical qualities of students of a pedagogical university engaged in fitness is investigated.
Key words: students, physical education, fitness facilities, physical qualities.
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